
 

 

 

OPGAVEHÆFTE // HISTORIE 

 

 

Kaffens historie og rolle i samfundet 
Hvor kommer kaffen fra og hvordan kom den varme drik til Danmark og Europa? I dette forløb 

lærer I, om kaffens udbredelse i verden og kaffens kulturelle og sociale betydning; hvorfor og 

hvordan drikker vi kaffe i Danmark? 
Kaffe er en af de mest populære drikke i verden. Den dyrkes i mere end 70 lande - og hver 
eneste dag bliver der indtaget flere milliarder kopper kaffe verden over. 

I århundreder har kaffen “vækket” verden og den former stadig vores samfund den dag i dag. 
Overalt på kloden samles folk over en god kop kaffe - også I Danmark, som er et af de mest 
kaffedrikkende lande i verden.  

Men hvor kommer kaffen egentlig fra? Hvordan kom den til Danmark og hvordan blev den et 
folkeligt og kulturelt samlende symbol? Dyk ned i kaffens oprindelse, historie og betydning i 
opgaverne nedenfor. 

Læs teksten ’Kaffedrikkens Udbredelse’  

 

• Kaffebønnen blev første gang ristet og lavet til en kaffedrik i det 14. århundrede i 

Arabien. 

• Med sin opkvikkende virkning blev kaffen hurtigt et attraktivt alternativ til alkohol i det 

muslimske Arabien. 

• Handelsrejsende fra Venedig bragte ’Arabiens vin’ til Europa, og hurtigt bad mange 

præster pave Clement om at forbyde drikken. Han var dog glad for smagen, så et 

forbud blev afvist. 

 

 



 

 

 

 

Se kaffens verdenskort 

 

• De 10 mest kaffeproducerende lande i verden er Brasilien, Colombia, Honduras, 

Guatemala, Mexico, Uganda, Etiopien, Indien, Vietnam og Indonesien. 

• Alle lande ligger omkring ækvator. 

 

Opgave 1 

 

Hvor kommer kaffedrikken fra, og hvornår begyndte man at lave den? 

• De første historiske kilder beskriver kafferistning til brug i en kaffedrik i Arabien i det 

14. århundrede. Før det er kilderne usikre. 

 

Hvem bragte kaffen til Europa, og hvordan var reaktionen? 

• Handelsmænd fra Venedig, der kaldte kaffen for ”Arabiens vin”, bragte drikken til 

Europa i 1615. Præsterne reagerede kritisk på den stimulerende drik, og de var lige ved 

at forbyde kaffen, men undgik det, da den daværende pave godt kunne lide det. 

• Læs følgende uddrag fra ’Livet er ikke det værste man har’ om kaffetrends gennem 

tiden: 

 

ARBEJDSKAFFEN - Kaffepausen som begreb opstod efter 2.verdenskrig. Arbejdsgiverne havde 

indset, at industriarbejderne havde godt af et hvil imellem det hårde fysiske arbejde. Da 

kaffen samtidig var kendt for at gøre folk mere vågne og opmærksomme, blev det kun 

nemmere at overtale cheferne til at lade medarbejderne tage en pause med en kop kaffe. 

 

DET FÆLLES FRIRUM - Kaffepausen vokser sig større, og medarbejderne får mere plads til at 

drikke kaffe og til at være ’sig selv’ på arbejdet. 

 



 

 

 

 

HVAD DRIKKER VI? 

 

• Filterkaffen er den mest populære form for kaffe. 

• Kaffedrikkere er vanedyr, og undersøgelser viser, at man hellere vil skifte supermarked 

end at skifte kaffe. 

• Instantkaffe drikkes især af unge. 

• Stigende salg af hele bønner.  

• ’Stempelkandekaffe og espresso’ 

• Stigende interesse for kaffe og for at drikke andre slags kaffe end den klassiske 

maskinkaffe – også derhjemme. 

• Hver anden husstand har en stempelkande, og hver sjette har en espressomaskine. 

 

Opgave 2 - Spørg dine forældre og lærere hvilken slags kaffe de drikker og hvorfor. 

Diskuter svarene i klassen og sammenlign med beskrivelserne af, hvordan og hvorfor 

man drikker kaffe i ovenstående uddrag. 

 

Forslag til spørgeramme: 

 

• Drikker du kaffe? 

• Hvor gammel var du, da du startede med at drikke kaffe? 

• Hvor mange kopper kaffe drikker du om dagen? 

• Hvilken kaffe smager bedst? 

• Bruger du mælk og sukker i kaffen? 

• Hvad betyder kaffe for dig? (Koffein, socialt, smag) 

 

 

 



 

 

 

Læs uddraget ’Kaffen under Anden Verdenskrig’ fra ’Livet er ikke det værste man har’.  

 

• I 1925 var kaffebruget i Danmark kun overgået af Sverige og Cuba. 

• I årene op til krigen begyndte priserne at stige. For at undgå at løbe tør for varer 

indførte man rationering på en lang række varer – for kaffen blev rationeringen indført 

fra 1939. 

• Rationeringen betød, at myndighederne bestemte, hvor meget de enkelte borgere 

måtte købe af nogle bestemte varer. Det var hårdt for den kaffedrikkende danske 

befolkning at måtte lade sig begrænse. 

• I 1942 betød 2. verdenskrig, at tyskerne havde lukket helt for kaffeimporten fra 

Brasilien, hvilket resulterede i et stop for kaffe til danskerne. Der var mange grunde til 

at være negative over for besættelsesmagten, men nu fik danskerne endnu en grund. 

• Valget stod nu mellem små mængder kaffe solgt på det sorte marked til priser, der var 

op til fire gange højere end normalt, eller erstatningskaffe lavet af korn vis smag slet 

ikke kom i nærheden af normal kaffe. 

 

Opgave 3 - Diskuter hvilken betydning kaffe havde i Danmark under 2. verdenskrig. 

 

• Krigen gjorde, at staten bestemte, hvad virksomheder måtte købe og sælge i udlandet, 

og der kom blandt andet begrænsninger på mængden af kaffe. Senere lukkede 

Nazityskland for skibene fra Brasilien og andre steder, hvilket betød, at kafferationen 

gik ned på 0 g – og at sortbørshandlerne havde kronede dage. 


