
Specifikke kaffeudtryk, 
dokumentation og ord, der kræver 
særlig opmærksomhed

Begreber i 
bæredygtig 
kommunikation



Hvorfor en begrebsguide?

Bæredygtighedskommunikation kræver et fælles og præcist sprog. Mange begreber bruges i 
markedsføring, ESG-rapportering, salgsmateriale og dialog med indkøbere, men de kan betyde 
forskellige ting afhængigt af metode, datagrundlag og dokumentation.

Denne guide samler centrale begreber og kaffeudtryk, som ofte bruges i kommunikation om klima, 
miljø, ansvarlig produktion og sociale forhold. Guiden er ikke en facitliste, men en praktisk rettesnor for 
mere præcis og ansvarlig kommunikation.

Grundprincip

Et begreb bør ikke stå alene, hvis det kan give modtageren et mere positivt indtryk, end 
dokumentationen kan bære. Forklar altid, hvad begrebet dækker, hvordan det er dokumenteret, og 
hvilke afgrænsninger der gælder.

Centrale begreber og kaffeudtryk

Begreb Forklaring Anvendelse i kommunikation

Ansvarlig kaffeproduktion Kaffe fra leverandører, der 
arbejder efter anerkendte 
rammeværk for social, 
miljømæssig og økonomisk 
ansvarlighed, og hvor praksis 
kan dokumenteres.1

Kan bruges som overordnet begreb, 
når der samtidig forklares, hvilke 
konkrete principper, kriterier eller 
dokumentationskrav der ligger bag.

Regenerativ praksis / 
regenerativ kaffeproduktion

En helhedsorienteret tilgang 
med fokus på konkrete 
resultater, der forbedrer eller 
genopretter jord og 
biodiversitet, styrker 
klimaresiliens og understøtter 
kaffebønders sociale og 
økonomiske forhold.1

Bør kun bruges, når konkrete tiltag 
og effekter kan forklares og 
dokumenteres. Begrebet bør ikke 
anvendes som en generel 
bæredygtighedspåstand.

Biodiversitet / natur og 
økosystemer

Bevarelse eller genoprettelse af 
biologisk mangfoldighed og 
naturlige habitater, herunder 
initiativer der understøtter 
økosystemers funktion i og 
omkring kaffeproduktionen.1

Bruges til at beskrive konkrete 
indsatser, fx skyggetræer, 
naturbeskyttelse, habitater eller 
artsrigdom, når effekter og metoder 
er tydelige.

1: www.globalcoffeeplatform.org/ 



Begreb Forklaring Anvendelse i kommunikation

Agroforestry / skovlandbrug Integration af træer og flerårige 
planter i kaffeplantager for at 
fremme biodiversitet, jordhelse 
og klimaresiliens.1

Kan anvendes, når 
dyrkningsmetoden er konkret 
beskrevet. Det bør fremgå, hvilke 
træer eller planter der indgår, og 
hvilket formål indsatsen har.

CO₂-aftryk / klimaaftryk Mål for drivhusgasudledning 
gennem hele eller dele af 
kaffens værdikæde, beregnet 
efter en standardiseret metode.2

Bør altid ledsages af metode, 
scope, afgrænsning, baseline og 
oplysninger om eventuel 
tredjepartsvalidering.

Social ansvarlighed Sociale aspekter i 
kaffeproduktionen, fx 
arbejdsvilkår, sundhed, 
sikkerhed, uddannelse, 
leveindkomst, lokal udvikling, 
inklusion, ligestilling og 
menneskerettigheder.1

Bør konkretiseres, så det fremgår, 
hvilke sociale forhold der arbejdes 
med, og hvordan indsatsen 
dokumenteres i værdikæden.v

1: www.globalcoffeeplatform.org 2: www.comunicaffe.com

LCA: Produktets miljø- og klimaaftryk

LCA står for Life Cycle Assessment og er en metode til systematisk at opgøre og vurdere et produkts 
miljø- og klimabelastning gennem hele livscyklussen – fra dyrkning og forarbejdning til transport, 
ristning, emballage og den endelige brygning hos forbrugeren.

En LCA gør det muligt at identificere, hvor i produktets livscyklus de største miljøpåvirkninger opstår, 
og hvor der er størst potentiale for at reducere dem.

Scope 1, 2 og 3: Virksomhedens udledninger

• Scope 1 dækker virksomhedens direkte udledninger, fx energiforbrug i egne faciliteter, gas til 
produktion eller brændstof til transport.

• Scope 2 dækker indirekte udledninger fra indkøbt energi, primært elektricitet og fjernvarme.
• Scope 3 dækker øvrige indirekte udledninger i værdikæden, fx dyrkning, transport, 

emballageproduktion, distribution, forbrug og affaldshåndtering.

LCA og scope – to forskellige niveauer



Ord og udsagn, der kræver særlig opmærksomhed

Begreb / udsagn Hvorfor kræver det 
opmærksomhed?

Anbefalet brug

Skovkaffe Der findes ikke én fælles standard 
eller entydig definition, der 
fastlægger, hvad begrebet dækker.

Forklar konkret dyrkningsmetoden, fx 
agroforestry, skyggetræer eller 
biodiversitetstiltag. Angiv dokumentation og 
eventuel tredjepartsverifikation.

Bjergkaffe Begrebet kan signalere særlige 
dyrkningsforhold, men er ikke i sig 
selv dokumentation for 
bæredygtighed.

Forklar højde, oprindelse, dyrkningspraksis 
og relevante kvalitets- eller miljøforhold. 
Undgå at bruge begrebet som generelt 
bæredygtighedsclaim.

CO₂-neutral Udsagnet bygger ofte helt eller 
delvist på kompensation og kan 
give indtryk af nul udledning.

Skeln tydeligt mellem faktiske reduktioner 
og kompensation. Angiv scope, metode, 
værdikæde og dokumentation.

Bæredygtig Begrebet er meget bredt og 
dækker miljømæssige, sociale og 
økonomiske forhold.

Brug konkrete formuleringer: Hvad er 
forbedret, hvordan er det målt, og hvilken 
dokumentation ligger bag?

Direkte handel Direct trade er ikke en beskyttet 
eller standardiseret betegnelse og 
er ikke i sig selv dokumentation 
for bæredygtighed.

Forklar relationen til producenten, 
prisstruktur, samarbejde, sociale effekter og 
dokumentation.

Klimavenlig Et relativt begreb, som kræver 
sammenligningsgrundlag. Lavere 
klimaaftryk end hvad, hvornår og 
hvordan målt?

Angiv konkret reduktion, baseline, periode, 
metode og scope. Gør dokumentation nemt 
tilgængelig.

Kort tjekliste

 Er begrebet tydeligt defineret?

 Er det klart, hvad udsagnet dækker – og ikke dækker?

 Er dokumentationen relevant og tilgængelig?

 Er metode, scope og datagrundlag angivet?

 Er eventuelle certificeringer brugt korrekt?

 Kan det samlede indtryk være misvisende?

 Vil en indkøber, kunde eller forbruger kunne 
sammenligne udsagnet med andre aktørers oplysninger?


